
1 6  a l  1 9  n o v
- P U N T A  D E L  E S T E -

S E G U N D A  V E R S I Ó N

Retiro 4 días 3 noches 
T o d o  i n c l u í d o

Sin ticket aéreo



¿Qué es Expansión Sin Límites?
Es un entrenamiento único que integra la sabiduría de disciplinas como
neurociencias, física cuántica, análisis bioenergético, psicología transpersonal,
entre otras y que invita a vivir una experiencia significativa que genere cambios
profundos para lograr todo lo que queremos. 

A lo largo de nuestras vidas vamos incorporando, de manera inconsciente,
creencias que quedan grabadas en nuestro cuerpo,  modelando nuestra forma
de pensar y actuar. Muchas de esas creencias se transforman en un límite y no
nos permiten avanzar y lograr nuestras metas.

¿Cómo podemos desaprender, volver a conectarnos con lo más esencial de
nuestro ser y crear nuevas creencias expansivas que nos impulsen a lograr lo que
más queremos? 
Es lo que aprenderás en el entrenamiento Expansión Sin Límites, un programa
avanzado que busca conectar con tu propósito esencial y crear ese futuro que
deseas.



Experiencias profundas de conexión y movimiento
desde el dominio corporal.

Trabajo integrativo del pasado desde la
comprensión de las constelaciones familiares.

Meditaciones con enfoque en física cuántica que
permiten crear un futuro sin límites.

Trabajo personal de expansión de conciencia
transversal en el programa.

EXPERIENCIA TRANSFORMADORA



Hoy, luego de una sucesión de eventos de todo tipo
en el mundo (pandemias, crisis sociales, económicas,
espirituales, entre otras), nos hemos conectado con
nuestra más profunda vulnerabilidad; haciéndonos
preguntas  existenciales de nuestra vida actual. 

Muchos estamos con un compromiso real de lograr
sentir que nuestra vida tiene un sentido profundo,
que somos parte de algo más grande que nosotros
mismos y que podemos experimentar con mayor
frecuencia y profundidad estados de plenitud y
conexión, e impulsarlo en otros.  

Este programa está pensado para todos aquellos
buscadores de esta conexión, que quieran soltar
cualquier limitación, de la forma en que se presente,
para tener la vida que realmente quieren.

ESTE RETIRO ES PARA TI!



PROGRAMA
Jueves 16
El Límite

Llegada hotel/Check in Hotel 
19:00 Apertura de experiencia

 

Viernes 17
La integración

Trabajo sobre creencias instaladas
18:00 Meditación en movimiento 1

(playa)
 

Sábado 18
La expansión/El futuro

Trabajo sobre creencias expansivas
18:00 Meditación en movimiento 2

(playa)  

Domingo 19
Expansión sin límites
De aquí a lo cotidiano

Actividad de Cierre
12:00 Check out

 



¿QUÉ INCLUYE?

 
4 DIAS Y 3 NOCHES HOTEL SERENA

 (ADULTS ONLY) *
 

DESAYUNO- ALMUERZO- COMIDAS/COFFE BREAKS
 

ACCESO DIRECTO PLAYA  
 

TRANSPORTE AEROPUERTO-HOTEL-AEROPUERTO **
 

EXPERIENCIAS TRANSFORMADORAS ÚNICAS

www.hotelserena.com.uy

**El traslado incluido es para llegar el día 16 (considerando vuelos
de Jetsmart que llega a las 7:20 y Latam que llega a las 10:20)
 ** Para la vuelta se considera traslado incluido el día 19
(considerando vuelos de Jetsmart que sale a las 15:45 y Latam que
sale a las 18:41) 

http://www.hotelserena.com.uy/


VALOR INVERSIÓN 
PROGRAMA AVANZADO

EXPANSIÓN SIN LÍMITES

Valor p/p habitación 
Doble: 1.290 USD
Single: 1.790 USD
Master arena: 2.190 USD

**VALORES PREVENTA HASTA 19 SEPTIEMBRE**

Valor p/p habitación 
Doble: 1.090 USD
Single: 1.590 USD
Master arena: 1.890 USD

PRE VENTA



Soy Pablo Fuenzalida Sanhueza, l levo más de 20 años
acompañando procesos de transformación de personas,
equipos y organizaciones. Me ha movido siempre la
inquietud de cómo lograr transformarnos sin la
necesidad de vivir una experiencia límite. Una de mis
habilidades es unir y conectar lo profundo de nuestro ser
con lo cotidiano de nuestra vida.

He creado varios programas centrados en la
transformación personal, siendo Expansión Sin Límites, la
respuesta a mi gran inquietud. 

Soy socio Fundador de Dinámicas Humanas y
DHumanLab. Speaker y coach consultor organizacional. 

Mi trabajo como docente en la Universidad Adolfo
Ibáñez, hace ya 20 años, en el diploma en Liderazgo y
Formación de coaches ejecutivos sistémicos, es otra de
mis pasiones, donde uno de mis ejes de trabajo es
generar experiencias significativas de aprendizaje desde
el dominio corporal y emocional.



"Expansión Sin Límites es una experiencia
maravillosa. La viví desde el agradecimiento
y el amor. Ahora veo claramente que tengo
la posibilidad de crear ese futuro que quiero

y de sentir que soy mi propia creadora."
 

Giada Reina

"Tenía la creencia que lo profundo tenía
que ver con lo difícil. Expansión Sin

Límites ha sido sumergirse y fluir
fácilmente." 

 
Maribel Gortázar

 

TESTIMONIOS



I n s c r í b e t e  a q u í

*Cupos limitados*

 
-INSCRIPCIONES ABIERTAS-

 

https://dinamicashumanas.cl/expansion-sin-limites/

